
地域子育て支援センター「むくむく」だより                    令和５年８月２５日 

          

 

      

 

 

  

  

  

厳しい暑さが続いていますが、夏バテはしていませんか？こまめな水分補給や温度調節など、まだまだ 

   熱中症に気を付けて過ごしましょう！！ 

今月は、どんなものがあるかな？何を作るのかな？ぜひ、むくむく遊びに来てね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

               ☆ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

  ☆      
ヤクルト   

健康教室 

 

おでかけデー 
 

リトミック 
   

 
 ☆ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

☆ 

 

    
 

ベビー 

マッサージ 
  おでかけデー    ☆ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

☆ ☆ 
（おでかけデー

予備日） 
ピラティス   ☆ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

☆           ☆ 

TEL   ５３－２０９６  

FAX ５３－２１４９  

8 月のむくむく 
水遊び日和がつづいていました♪ 

 



《お知らせ・お願い》  

◎９月６日は職員研修の為、午後はお休みにさせて頂きます。 

◎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《９月の予定》 

 

 

◎５日(火) ヤクルト健康教室  ＡＭ１０：００～１０：３０  ※要予約１０組 

“ちょー”大切なお腹のお話。お子さんの健康と ご自身の美容のためにぜひ！！ 

◎１２日(火) ベビーマッサージ （西村やえ先生）  AM１０：００～１１：００  ※要予約６組 

オイルを使った全身マッサージを行ないます。わらべ歌やふれあい遊びも教えていただきましょう。 

持ち物：バスタオル 

 

◎７日(木) リトミック （大﨑道子先生） AM１０：００～１１：００  ※要予約１０組   持ち物：飲み物 

ワクワクがいっぱいのリトミック。歌や音楽に合わせて、親子で楽しく体を動かしましょう。 

   

 

 

 

◎１５日(金) おでかけデー AM１０：００～１１：００  ※要予約１０組  ※AM9:50 むくむく集合  

グリーンヴィレッジ川根を散策します。 ※雨の場合は、19 日(火)に延期します。 

新入荷！

ワンオーナー・美品です 

ご試乗はむくむくで！！ 

他にもワクワクな物を多数取り揃えて

お待ちしております。 

ベビーマッサージ 

ママたちの表情が 

とってもステキです♡ 

◎２０日(水) ピラティス （皆川友紀子先生） AM１０：００～１１：００  ※要予約６組 

気持ちよく体を動かして、整えていきましょう。お子さんも一緒にどうぞ。  ※持ち物：飲み物 

◎６日(水) おでかけデー AM１０：００～１１：００  ※要予約１０組  ※野守の池駐車場  

天王山に行って、思いっきり遊ぼう。 ※雨の場合は、児童館へ行きます。 


